WORKSHOP NRX® Strap

BASIC 13.6.2025 PRAHA

NRX® VAM UKAZE NOVY SMER

NECHTE SE VEST A ROZSIRTE SVE TERAPEUTICKE MOZNOSTI.
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ANOTACE WORKSHOPU

NRX® Strap BASIC

NRX® KONCEPT PRO TERAPEUTY A LEKARE

"Hlavnim cilem ergoterapie, fyzioterapie a cilené
terapie ruky po drazovych stavech nebo pfi
akutnim ¢i chronickém onemocnéni je obnova
funkce nebo jeji modifikace a zapojeni zpét do
béznych dennich cinnosti, zaméstnani, hobby,
sportu nebo jinych volnocasovych aktivit, ktery jsou
pro daného jedince podstatné”. (Z. Gregorovd)

Jednou z moZnosti jak toho docilit je poskytnout jedinci
Q ortotickou podporu ve formé mékké nebo
Zpevnéné ortézy.

Workshop NRX® Strap BASIC Vam nabidne informace a
praktickou zkuenost s NRX®, SRX®, ARX® a
dalsimi materidly, ze kterych muzZete vyrobit
individudIni ortézy pro konkrétni diagnézy.

Hlavnim cilem workshopu je prakticky vycvik zhotovovani
ortéz, testovani jejich efektu a ndcvik spravného
pouZiti, ktery Vam pfinese potfebné znalosti do
zatatku pouZivani NRX® konceptu ve Vasi praxi.

Nejvétsi vyhodou NRX® konceptu je moZnost ho aplikovat
ihned na misté, at uZ jste v nemocnici, v terénu se

Q sportovci nebo v domdci pédi. Stasi mit pfi ruce
zakladni vybaveni se kterym se na workshopu
seznamite.
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PROC ABSOLVOVAT WORKSHOP?

Ucastnik bude po absolvovani workshopu znét rozdily
v NRX® materidlech a v jejich Gcincich.

0 Bude schopny indikovat jejich pouZiti k vyrobé
zdkladnich ortéz u specifickych diagnéz.

Absolvent bude ovladat praktickou vyrobu ortéz z

0 NRX® materidli na prsty, palec, zapésti, predlokti,
loketni kloub, kycel, kolenni kloub, plosku a prsty
nohy).

Bude rozumnét smyslu a zpiisobu pouZiti téchto
0 pomiicek v ramci rehabilitace a bude umét sestavit i
cenovou kalkulaci za vyrobenou pomicku.

Absolvent workshopu ziskd potvrzeni o absolvovani.




BENEFITY NRX® Strap

HLAVNI VYHODY POUZiVANI NRX®:

MiiZete poskytnout podporu individualné pro

Q klienta s ohledem na jeho specifické potieby,
velikosta ucel.

Vyrobené ortézy z NRX materidlli jsou pohodIné a
mékkeé na noSeni.

Materidly jsou opakované pouZitelné s dlouhou
Zivotnosti.

Lze je préat v pracce az do 60°C.

Financné dostupné - mald prstova ortéza stoji
zruba 25,- K&.
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VYHODY UCASTI NA WORKSHOPU NRX®

Naucime vas zékladni principy pouZivani
materiald NRX®

+

Vytvofite si viastni névrhy ortéz pro své klienty

Néplri workshopu je flexibilni a Ize jej prizplisobit
vaSemu konkrétnimu zaméeni. Dejte nam védét
Vasi konkrétni pfedstavu a my se budeme snaZit ji
spinit.

o

Malé skupiny terapeutl umoznuji vice
pozornosti a individuaIni pfistup ke kazdému
Ucastnikovi

o
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O LEKTORECH:

Zuzana Gregorova, ergoterapeutka

M4 vice nez 18 let zkusenosti v oboru rehabilitace. Jeji odborné
aktivity zahrnuji jak pfimou terapeutickou praci s
pacienty tak i vzdéldvaci Cinnost pro odbornou
vefejnost. Plisobi zejména v Centru Paraple. Je
spoluzakladatelkou OTcare s.r.o., kde rozviji odborné
vzdélavani ergoterapeutt, fyzioterapeutd piip. lékafr v
ramci konceptu NRX®.  Specializuje se na rehabilitaci
homich koncetin pfi neurologickych i ortopedickych

klientim poskytuje individudini pfistup. Propojuje
hluboké odbomé znalosti s empatii a cilem pomoci
zvySit funkdi ruky, sobéstacnost a tim navratit pacienta
zpét k aktivnimu Zivotu. Je dlenem Ceské spole¢nosti
terapie ruky, Ceské asociace ergoterapeut(i a Ceské
spolecnosti pro mi3ni lezi.

Kristyna Moudra, ergoterapeutka

M3 vice neZ 6 let zkuSenosti v oboru rehabilitace. Je
spoluzakladatelkou OTcare s.r.o. Jeji odborné aktivity
zahrnuji aktudlné vzdalenou podporu terapeutil pfi
pouZivani ortotickych materiéld. Podili se na vzdélavani
odborné vefejnosti. V tymu OTcare plsobi jako
koordindtor vzdélavacich akci a komunikace s
Ucastniky. Plsobi v e-shopu proterapiiruky.cz jako
odborny konzultant pro terapeuty, lékafe i pacienty
kterym pomahé pfi vybéru vhodného materidlu nebo
ortézy.

CO S NIMI ZAZIJETE?

Obé lektorky se s Vémi na workshopech podéli o vésen pro sdileni
novych poznatkli o zplisobu pouzivani inovativnich
materidlli, které osobné povazuji pro praxi pfinosné.
Nabidnou Vam i vzddlenou podporu, ktera Vam
poskytne pfileZitosti k dalSimu profesnimu  rozvoji
prostfednictvim dalSich workshopii nebo on - line
setkani.




PROGRAM:

9:00 - 10:45 BLOK I.

PRINCIPY SOFT SPLINTING

ZAKLADNI DELENi NRX® MATERIALU
ODLISNOSTI A NEJCASTEJSI POUZITI

NRX® Strap/NRX® Strap Colors, NRX® Strap Double, NRX® Strap
PLUS, NRX® Strap Neptune, ARX®, SRX®, NRX® suché zipy (pevné/
pruzné)

Pom(icky pro zpracovéni materiald.

Cvileni rozeznévani materialu.

PRAKTICKY VYCVIK VYROBY ORTEZ

PRSTY (MCP, PIP, DIP)

Variace podpory flexe/extenze (vybérz dg. ).
Vyroba prstové ortézy

SRX® Antiedematdzni podpora pro prsty.

Ukdzka kombinace NRX® materidld s vyuZitim pevné platformy
(napf. Manex Radial/Manex Lace up Short).

Ukézka variant pro korekci ulndmi deviace prstii (ulnar drift soft
splint u revmatoidnf artritidy).

Ukdzka prace se Sablonou.

PALEC (CMC, MCP, IP)

Variace NRX® ortéz pro podporu |écby onemocnéni CMC kloubu
palce (arthroza, potrazové stavy, sy. z pretizeni).

Vyroba NRX® podpory pro CMC kloub palce

Vyroba SRX® podpory MCP kloubu palce (vyroba Sablony podle
predlohy)

10:45 - 11:00 PAUZA

Zména Casového harmonogramu a naplné vyhrazena.

11:00 - 12:00 BLOKII.
ZAPESTI

Vyroba NRX® ortézy pro podporu zapésti.
Ukazka dalSich variaci podpory zapésti.

Ukdzka vyuZiti SRX® Strap pro podporu snizeni otoki zapésti/
dlané po chirurgickém zakroku.

Ukdzka podpory neutrdIniho postaveni zdpésti pfi syndromu
karpdlniho tunelu (vyuZiti suchych zipd).

Specifika pouziti materialG (vybérz dg. DMO).

Ukézka variant podpory fyziologického postaveni palce.

12:00 - 12:30 OBED

12:30 - 14:30 BLOKIIl.
JAK NA UCTOVANi POMUCEK?
Ndcvik sestaveni cenové kalkulace za vyrobenou pomiicku.

Zadani - ortéza pro prst, ortéza pro zapésti.

PREDLOKTiI

Testovani efektu variaci pro podporu supinace/pronace u CMP a
po Urazovych stavech predlokti. (Rlizné varinace materidli a jejich
odlisnosti v efektu).

Viyroba supinacniho tahu pro vybér z dg. CMP, spasticita a fractura
distéIniho radia.




PROGRAM:

KOMPLEXNI RESENiIi PODPORY HORNI
KONCETINY (ramenni kloub, loketni kloub, predlokt, zap&sti)

.

Testovani jiz hotové sestavy pro specif. dg. (napf. CMP, lehka
spasticita).

Kombinace ramenni ortézy Erix® Three Neuro shoulder s
podporou extenze lokte a supinace predlokti.

Dal3i prvky pro zajisténi pozice segmentu. (Ukdzka prace s Boa®
systémem)

14:30 - 14:45 PAUZA

14:45 - 16:00 Blok IV.

UKAZKA VARIANT POUZITi MATERIALU K
VYROBE ORTEZ PRO DOLNi KONCETINU

Kolenni kloub, hlezno, klenba nohy, prsty.

Testovani efektu jiz vyrobenych aplikaci.

UKAZKA MOZNOSTi KOMBINOVANI NRX®
MATERIALU

Sezndmeni s technologickym postupem pro laminaci NRX Heat
Tape/Loop Heat Tape

Praktickd ukdzka pouZiti NRX® Heat Tape/Loop Heat Tape na
rozdilné materidly.

Sezndmeni s technologickym postupem pro laminaci
termoplastu.

Prakticka ukdzka kombinovani NRX® materiald s termoplasty.

Vyroba extencni podpory pro prst.

16:00 - 16:30

DISKUZE

ZAKONCENi WORKSHOPU
PREDANI POTVRZENI O UCASTI

Zména casového harmonogramu a naplné vyhrazena.




DULEZITE INFORMACE:

Prosime o v¢asny pfichod - cca 15 min pfed zahdjenim workshopu.

Pfi vstupu budete vyzvéni k vypInéni prezencni listiny.

Co s sebou na workshop:

Psaci potreby. Ostré nizky (pokud mate i malé manikurni, vezméte také - mtzou se Vam hodit pro tvarovani malych otvort

do materidlu)

Co obdrzite v ramci workshopu:

Metr. Studijni materialy. Materidly NRX® SRX®. Sacek na vyrobené ortézy.

DOPLNUJICI INFORMACE:

V priibéhu workshopu budete pracovat ve dvojicich.

Workshop bude dynamicky - miiZe se odvijet i od VaSich potteb. Diskuze vitany.

Strava:

V priib&hu workshopu je pro Vés pfipraveno drobné obcerstveni. Obé&d je v reZii kazdého ticastnika samostatné.

V blizkosti pfednaskového sdlu je mnoZstvi restauraci. Je vSak nutné brat v potaz kratsi Cas, ktery je na ob&d vyhrazen (s
ohledem na snahu ptedat maximum informaci ve vyhrazeném case).

V pfipadé zajmu je moznd hromadnd objedndvka ob&da z restaurace https://www.neami.cz/.

CENA WORSHOPU:
Clenové CAE,UNIFY, CSTR 3.000,- K¢
Bez ¢lenstvi 3.300,- K¢

POKYNY K PLATBE OBDRZITE V INFORMACNiIM E-MAILU.

V cené zahrnut spotfebovany material, studijni materialy,
metr, sacek na aplikace.

V cené je zahrnuto i drobné obcerstveni v pribéhu
prestavek.

PRO
Terapii
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V PRIPADE DOTAZU KONTAKTUJTE:
Mgr. Zuzana Gregorova
Pofadatel, lektor

SMS +420 606 147 352

Mgr. Kristyna Moudra
Komunikace se zajemci a Gcastniky, lektor

SMS +420774 339 167



https://www.neami.cz/

